
 

Wigan EMAS   POLISH 

 

 Imię   ____________________________ Współpraca 1 

 

 

 

 

     Zaplanuij poniŜej jak moŜesz być bardziej kooperatywny: 

   ______________________________________________________ 

   ______________________________________________________ 

   ______________________________________________________ 

   Jak się czujesz kiedy nie jesteś częścią grupy? 

   ______________________________________________________ 

   ______________________________________________________ 

 

   Jakich trzech sposobów byś uŜył/a byś Ŝeby pomóc komuś poczuć się  

   lepiej w grupie?  

   ______________________________________________________ 

   ______________________________________________________ 

   ______________________________________________________ 

 

   Wymień trzy klasowa zasady Ŝeby pomóc wszystkim zapamiętać jak być  

   bardziej kooperatywnym.     

   ______________________________________________________ 

   ______________________________________________________ 

   ______________________________________________________ 

 

   Jakie powinny być konsekwencje za nie stosowanie się do bycia 

   kooperatywnym? 

   ______________________________________________________ 

   ______________________________________________________ 

 

   JeŜeli ktoś nie chce z Toba współpracowac, co moŜesz zrobić?   

   ______________________________________________________ 

   ______________________________________________________ 

On the back of this page,make a poster about being cooperative 
and doing the right things. 
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     Mój plan to poprawić : 

   ______________________________________________________ 

   ______________________________________________________ 

   ______________________________________________________ 

 

   Ludzie którzy pomogą mi się poprawić są:                                                                       

   ______________________________________________________ 

   ______________________________________________________ 

    

   Będę wiedzieć Ŝe mój plan działa poniewaŜ:                       

   ______________________________________________________ 

   ______________________________________________________ 

 

   Jeśli mój plan nie zadziała to:  

   ______________________________________________________ 

   ______________________________________________________ 

   

   Co spowodowało Ŝe chcę się poprawić     

   ______________________________________________________ 

   ______________________________________________________ 

 

 Imię     _________________________ Moje Zadania: 2 

W czym jestem dobry/a 

________________________

________________________

________________________

________________________

________________________

________________________

Nad czym muszę popracować: 

________________________

________________________

________________________

________________________

________________________

________________________
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     Kim jest prześladowca? 

   ______________________________________________________ 

   ______________________________________________________ 

   ______________________________________________________ 

 

   Opisz zachowanie szkolnego prześladowcy:  

   ______________________________________________________ 

   ______________________________________________________ 

   ______________________________________________________ 

 

   Jak moŜna zaprzestać prześladowania uczniów?      

   ______________________________________________________ 

   ______________________________________________________ 

 

   Napisz trzy klasowe zasady Ŝeby pomóc wszystkim zapamiętać czym jest       

   prześladowanie : 

   ______________________________________________________ 

   ______________________________________________________ 

    

   Jakie powinny być konsekwencje prześladowania innych?  

   ______________________________________________________ 

   ______________________________________________________ 

 

   Wymień plusy I minusy prześladowania:    

   __________________________   __________________________ 

   __________________________   __________________________ 

   __________________________   __________________________ 

    
On the back of this page, make a poster about ‘No Bullies Here’. 

   Imię ______________________ 

Prześladowcom wstęp wzbroniony 3 
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         Imię ____________________________________ 
Szacunek 4 

 

 

 

 

 

      Co dokładnie szacunek oznacza?  

   _____________________________________________________ 

   ______________________________________________________ 

   ______________________________________________________ 

    

    Jak szanujesz innych? 

   ______________________________________________________ 

   ______________________________________________________ 

    

   Jak moŜesz zyskać szacunek innych? 

   ______________________________________________________ 

   ______________________________________________________ 

   ______________________________________________________ 

 

   Wymień trzy zasady klasowe Ŝeby pomóc wszystkim pamiętać co to 

   szacunek    

   ______________________________________________________ 

   ______________________________________________________ 

   ______________________________________________________ 

 

   Jakie powinny być konsekwencje nie szanowania innych?    

   ______________________________________________________ 

   ______________________________________________________ 

 

   Napisz listę plusów I minusów okazywania szacunku :    

   __________________________   __________________________ 

   __________________________   __________________________ 

   __________________________   __________________________ 

On the back of this page, make a poster about how to show respect 
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   Imię _______________________________        Odpowiedzialność 5 
 

 

 

 

 

      

Napisz plan, w jaki sposób moŜesz być bardziej odpowiedzialny:    

   ______________________________________________________ 

   ______________________________________________________ 

   ______________________________________________________ 

 

   Co się dzieje jak nie jesteś odpowiedzialny/a?    

   ______________________________________________________ 

   ______________________________________________________ 

    

   Co sprawia Ŝe zachowujesz się odpowiedzialnie?    

   ______________________________________________________ 

   ______________________________________________________ 

    

   Napisz trzy zasady klasowe Ŝeby pomóc wszystkim zapamiętać jak być  

   odpowiedzialnym:    

   ______________________________________________________ 

   ______________________________________________________ 

   ______________________________________________________ 

 

   Jakie są skutki bycia nieodpowiedzialnym?   

   ______________________________________________________ 

   ______________________________________________________ 

 

   UłóŜ listę plusów I minusów bycia odpowiedzialnym:   

   __________________________   __________________________ 

   __________________________   __________________________ 

   __________________________   __________________________ 

On the back of this page, make a poster about being responsible 
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Imię _________________________________ 
Szacunek 6 

 

 

 

 

 

  

  Brak szacunku jaki okazałem/am był spowodowany:  ____________________ 

  __________________________________________________________   
 

  Kiedy to się wydarzyło:  ________________________________________ 

  __________________________________________________________ 
   
  Dlaczego:  __________________________________________________ 

  __________________________________________________________ 
   
  Cechy które zigno rowałem.am:    

  współpraca          ____ 

  szacunek       ____ 

  Stosowanie zasad   ____ 

  troska       ____ 

  szczerość        ____ 

  Odpowiedzialność   ____ 

  Poleganie na kimś    ____ 

  zrozumienie        ____ 

  pomoc        ____ 

  ___________        ____ 
  (Other) 
 

    Jakie powinny być konsekwencje?  ________________________________ 

  __________________________________________________________ 

 

  Opisz co zrobisz Ŝeby zaprezentować dobre zachowanie: 

   __________________________________________________________ 
  __________________________________________________________ 
  __________________________________________________________ 
  __________________________________________________________ 
  __________________________________________________________ 
  
Signature : ______________________________   Date : _____________ 

Które cechy pomogłyby Ci uniknąć tej sytuacji?
_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________ 

 

Co zrobisz następnym razem?

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________ 


