
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 Appendix E 

Example Health 
Walk Leaflet 
 

EAppendix

Page 68



��������	
������������

��������	
���	������������������������������

�	��	�����������������	��
������

�	������
��������������
��	��

�����	��������� !"� � #$�%

����
������������
�����������
�����

�������	�������

���� �
������
���

�����

��!�!"#

$��	��%�������&�
�'(()

���*�����*���*	�

��������	���������	���


���	�
���	�

&�����'	������������
���


���	����������	
�����	
	���(��

 ))*��	���������
�����	�����%�

�!+�	��������	
*����	���

�������	���		��������


�������
��������
��������,�

���	������������	���	
��,�

�		������������%

-���	���	
	����
	���,��	�

�����*�����
��,���������
�	
�

���������
,�����.����	����	���
�������	���		����%

/	�����	�������*�������
���	����	�
	�,��
���
�����	���

����%

0�	�����	�����	���
������������	��
���	�,��	�����

��*����������������	���
	��������,����	��������	���
�

��
��������	�
�
	������������������������%��1������	��,

�������
��	������������
������
����	����������
��	
���

	��
���	��	�����	�����%

�	����
���	
����	������������


�����	���������&�����2	
	���,�

	
�	�
��	
����	���
�,��	�������	

	�����	�����(��������

���%�����%�	�%�*���������*���

345�	����
�����%�

�	���������	��	������������	��

	����� !� � #))�	
������������


����	����6��������%�	�%�*

P
ag

e 
69



&&��*�������
��	�������������
�������	����
	��

�	�
�����������������������������������%�����

����������	���	������
����	�������������	
����*�

��������������
�*�������	����	�������	�

��������������,����������
���
���	������������	�

	�
��
�������	��
������������������
�����

�	����������
*�%

�����	�����(���������
�����	������	�����
��


��	��������������*�����������	����
	���

�	�������������
���������
��*�	�������������

���������������������
��������,��������		��

�
����
�������
���%�1���	���
����������	���

��	�������
��	�������	��������������*�,

��������	�(�������%�����
���������	����

������������
�����������������
��	����	���

	
������������	����������	�������	
��
�����%��

&��*�
���*����
������
�	���
��*%

&��
���	������,���������	���
���

�
�����	
��
��
	������������	�����*���

��
�	��	�����
�����	���������	�����	���	�
�

	���	����	������*���%��&���������������

��	
����������	���
��	���	�
�������	���	

�.�����	�
�
	���7����
������
�	�*����	

	�������,���
*���
�����	����������������%

3���	�����*��
	����	�
��	��
�����,����

�	����������������	����
��
	���	����	�

�	�
��.��
���������8	�����	���	�����

�	
	���(���
����������%

�������	
������������

P
ag

e 
70



���������	
�����	��	��	�����

��	��	
��	
��	������	��

�
��	�
��	�
�����	��	���

����
����	�
���
�	��
����	��

����	����	
����	����	
�	���

�����	��	��
��
������

��	�
�	�����	��	

��
��
�����	���������	��	


����	��������	����	
��

��� �	���	!���	����	��

�������	��	�
�
��

"#���	$���	
����	��	�
�
�

#�����	����	����	
��	�% ��	��

��
��
�����	����	&
��	'
��	


�	&
��	'
��	'�����

�������	
�������
(���
���)	���	�����	*	�+ 	,�	

"����)	-	&����

�
��������	
��
������������������������������������	�����
�������������������	����	������
	�����������������������������
����	����	�����

��	���	�����

Page 71



�������������������

.���	��	���	��	���������

�
,�	��	��#���	�����
�	

����������	��	��	����	/���

#�����	��	���	�
�������	

&
��	'
��	'�����	.�����	���

�
��	#�
����	����	
�	��	���,

��	��	�
��	���	$���	��	/���

��	���������������		�

������	0��	�
�	�
���	���	��


�����	��	��
��	�����	#�����

�
�	�
�����	��	����
�	� ��

��	�����	��	��	���	�
�
�

#
����

�
�
1
�,	� ��	��	#�����	
��

��������	����	��	����
��

��	����	������	��	��	����

����	
�����	��	�
�
�	���

������������	��	

#
�,�������	2�	����	����	��

��������������		�	3	
�


��
	��	�
�����	
��	

�����
��	�
���	���	#�	��

1����
��	������	���	��	


4�
��	5"5	����	��	6�������
�

7��������	

"����	!���	���	����	����

��	������
�	6������	'�
 �

��	�
�
�	����
�	���	
��

����	����	����	������
�

'
���

"�	���	�����	���	�
�	���

��	�����	��	
��	#�	�
�,���

��	������
�	'
��	���	8-��

��	����	��	�����	�����

'
���		��	��������	��	��

�
��	�����	�
�,	� ��	��

#�����	
��	����	����	����

��	�����
��	����������

����	��	����	��	��	�
�
�

��	��	��������	����	��	��

����
�	�����	���	��
�

9�����#���	6�����	
����

:����

����	����	����	9�����#���

'
��	���	;��	���	����	����

����	��	��
�,	���
���

1����
����<�	.
���

=���	#�����	��	�
��	�
,�

��	������	�����
�	�
�

����	
�����	��	�
���	

������	���	����	
�����

��
�,	
����	�����

.�����	���	��
�,	��	��	���

���	����	��	��	/�������	��

�����	'
��	
��	��
���

9��	'
���	����	����	����

�����	'
��	
��	�
�,

������	
�������	��	���

�����	#�������	��	����	����

>���?	�����	���	����	��	��

�
��	&
��	&
��	�
�	�
�,

��	����	�����	1
�,	�����

��	�
�	�
�,	
��	����	��

���	��	&
��	&
��	������	

�
�����	��	���	��
#���

������%	��	����	����	����

���	����	����	
	�
�@�	����

���	
��	������	�
��������

������	�������	������	

9�� ������	��	���	��	��

A
��	��	��
�����	
��

6
��
�����	��	�������	&
��

��	
	������	#�������	�
����

#
�,	��	$!���	
�����

����	
�	#���	
	
��	��

�
���	
�	&
��	���	� ��

8��	��
��B	

����	����	
��	�
�,	
�����

��	
���	��������	��	
�����

��	 ����	
�����	1��
�	��

��	�����	2�	
	���
�	�
�

���	�
�	���	
�	�
�	
�	��

�����
���	��	C���	1
���

����	����	

���	�������
������������������������������
���
�������������������������� �	����! �"	
������������������#� �
����������������������	����	����

�������	
���

���
(���
���)	�+ 	�����*�+ 	,�	

"����)	-	&����

�
�	�
�,���	��	
 
��
#��

��	&
��	'
��	>��
���

����	���	��	": D 	
��

'���
��	����	'
��	����

��	1��
�	����	������?


��	
�	&
��	&
��	

>9
�	E 	(����
�?

Page 72



 

 
 
 
 

 
CENTRUM HOUSE, 38 QUEEN STREET, GLASGOW G1 3DX 
T 0141 221 4030   F 0141 221 4050 
E glasgow@jmp.co.uk   W www.jmp.co.uk 
  
3RD FLOOR, CATHEDRAL BUILDINGS, DEAN STREET, NEWCASTLE UPON TYNE NE1 1PG 
T 0191 261 2261   F 0191 261 1122 
E newcastle@jmp.co.uk   W www.jmp.co.uk 
  
SCOTTISH AMICABLE BUILDING, 11 DONEGALL SQUARE SOUTH, BELFAST BT1 5JE 
T 02890 434646   F 02890 434647 
E belfast@jmp.co.uk   W www.jmp.co.uk 
 
MINERVA HOUSE, EAST PARADE, LEEDS LS1 5PS 
T 0113 244 4347   F 0113 242 3753 
E leeds@jmp.co.uk   W www.jmp.co.uk 
 
BLACKFRIARS HOUSE, PARSONAGE, MANCHESTER M3 2JA 
T 0161 831 5600   F 0161 831 5601 
E manchester@jmp.co.uk   W www.jmp.co.uk 
 
CASTLE CHAMBERS, 43 CASTLE STREET, LIVERPOOL L2 9SH 
T 0151 231 6140   F 0151 231 6141 
E liverpool@jmp.co.uk   W www.jmp.co.uk 
 
TAME HOUSE, WELLINGTON CRESCENT, FRADLEY PARK, LICHFIELD, STAFFORDSHIRE WS13 8RZ 
T 01543 444437   F 01543 444438 
E lichfield@jmp.co.uk   W www.jmp.co.uk 
 
172 TOTTENHAM COURT ROAD, LONDON W1T 7NA 
T 020 7388 5331   F 020 7387 0078 
E london@jmp.co.uk   W www.jmp.co.uk 
  
THE LANTERNS, LANTERNS COURT, MILLHARBOUR, LONDON E14 9TU 
T 020 7515 5579   F 020 7538 2946 
E docklands@jmp.co.uk   W www.jmp.co.uk  
  
7TH FLOOR, TOWER POINT 44, NORTH ROAD, BRIGHTON BN1 1YR 
T 01273 666380   F 01273 666381 
E brighton@jmp.co.uk   W www.jmp.co.uk 
 
JMP Consultants Ltd, Registered Office: Centrum House, 38 Queen Street, Glasgow G1 3DX. Registered in Scotland No. 88006
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